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Kime no kata
— Detalles —

Interpretacion de la kata segun ludo.es

Apuntes tomados en el Curso de Tecnificacion
del 30 de Julio de 2010.

Video: 2007 KODOKAN JUDO KATA

INTERNATIONAL TOURNAMENT.
http://www.youtube.com/watch?v=Gjx5asz3dO0&feature=player embedded
Cto. del Mundo de Judo - katas: Kime no kata:

1% clasificados; tori: K. Takeishi, uke: K. Uematsu.

Distancias del tatami
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Inicio de la kata

dedos de los
| detras de la linea.

pies

Tori a la derecha de
joseki / joseki a mano
izquierda de tori.

- Tanto y katana con el corte hacia arriba.
- El tanto apoyado en el lateral interior de la katana, con el final del
mango a la altura de la guarda de la katana.

- Uke coge las armas a la altura del mango del tanto. Con la mano
derecha, brazo estirado.

- El &ngulo de la katana con respecto al cuerpo de uke es de 45°
(truco: cerrar el pufio sobre las armas sin apretar el dedo mefiique).

Saludo al joseki

Uke, al saludar, solamente
lleva hacia el frente su
mano libre.

Iycdo
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Saludo entre tori y uke

Uke, al bajar al suelo, dobla
ligeramente el codo para
que la punta de la katana no
toque el suelo.

El dedo pulgar del pie derecho sobre
el dedo pulgar del pie izquierdo.




www.iudo.es idda

Kime no kata - Interpretacion del Kata segtin Iudo.es

Uke coloca el dorso de la mano
izquierda sobre el muslo derecho, todos
los dedos juntos, y sujeta el tanto (con
el pulgar, manteniendo la mano abierta)
mientras deja la katana con la mano
derecha.

La guarda de la katana queda
a la altura de la rodilla, el
corte hacia uke.
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El final del mango del tanto queda a la
altura de la rodilla y de la guarda de la
katana, el corte hacia uke.

Entre la pierna de uke y el tanto y entre
el tanto y la katana hay una distancia
de 1 pufio vertical (unos 6 cm).

Saludo za rei entre tori y uke.
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Uke deja las armas

Uke vuelve a colocar el dorso de la
mano izquierda sobre el muslo derecho,
igual que antes, para recoger las armas.
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2) Despues la katana.

El codo flexionado para
evitar que la punta de la
katana toque el suelo.

Uke se pone de pie.
Mantiene choku ritsu.

Tori se queda de rodillas.
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1) Uke, con su pie derecho, da 1
paso hacia atrds girando (para
no dar la espalda a joseki).

2) Con su pie izquierdo da
1 paso hacia delante.
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3) Con su pie derecho da 1
paso hacia  delante,
Ilegando a Choku ritsu.

Uke se coloca en seiza y presenta
las armas.

1) Los dos pufios estan pegados el
derecho arriba y el izquierdo abajo.
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2) Escurre el pufio izquierdo
hasta la hoja del tanto.

3) Gira las armas.

Deja primero la katana, con el
mango hacia la izquierda, el
corte hacia uke, la guarda queda
a la altura de la rodilla.

Iycdo
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Después deja el tanto, con el corte
hacia uke, el final del mango a la altura
de la guarda de la katana.

Entre la katana y el tanto y entre el
tanto y las rodillas de uke hay 1 pufio
en horizontal (unos 6 cm).

Las armas tienen que estar detras de la
linea.

Uke vuelve a ponerse en choku ritsu.

A la vez que uke se levanta lo hace
también tori.

11
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2) Con su pie izquierdo da 1
paso hacia delante, girando (para
no dar la espalda a joseki).

Iycdo

12



www.iudo.es -
Kime no kata - Interpretacion del Kata segtin Iudo.es Iada

4) Con su pie izquierdo da 1
paso hacia delante, hasta
llegar a choku ritsu, en la
linea de saludo (los dedos de
los pies detréas de la linea).

13
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Se abre la kata

Ambos avanzan, un paso largo
empezando con el pie izquierdo,
para llegar a shizen tai.

Hasta la siguiente linea, los dedos
detras de la linea (unos 4 m).

Grupo | dori
Toman la distancia de ataque

Ambos caminan (4 pasos), empezando
con el pie izquierdo, hasta llegar a estar
cada uno a unos 45 cm del centro.

14
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Linea de saludo.

| Se— B
al ' s

Shizen tai a unos 45 cm del centro cada uno.
(los talones en el centro de la colchoneta).

Ambos seiza manteniendo la distancia
de unos 45 cm del centro cada uno.

Iycdo
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Ambos se arriman, apoyandose con los
pufios, hasta que los pufios de uke y tori
se toquen y también los hombros
derechos.

Dos formas de caminar: con ambas
piernas a la vez (2 veces); o primero la
izquierda y luego la derecha.

Ambos quedan a una distancia entre
sus rodillas de 2 pufios en vertical
(unos 20 cm).

16
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Ryote dori

Ataque: agarrar las dos

Sin levantar ni la cadera mufiecas, con kiai.
ni los dedos de los pies.

: Separando las manos
A B hacia los lados (NO
'&W: I ‘a; HACIA EL FRENTE).

=®

Mae geri con la pierna

derecha al plexo, con kiai.

17
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Waki gatame al brazo
izquierdo de uke (para
hacerlo de frente a
joseki), tirando de el
para desequilibrar.

Pierna izquierda levantada.

Dedos del pie derecho
flexionados (koshi).

Uke no apoya su mano
libre en el suelo.

2 pasos en tsugi ashi.

18
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Uke abandona con 2
golpes sobre la pierna
derecha de tori.

—
<

Ambos andan de rodillas,
hasta volver al centro.

Iycdo

19
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— LN sl & 0 o w3 eRewetee.

Ambos llegan a la distancia de 2 pufios en
vertical (unos 20.cm) y bajan a seiza a la vez.

Tsukake

Atague: Ura tsuki, al plexo, con kiai.

Ad
28

W

Uke se incorpora (SIN
LEVANTAR  NINGUNA
PIERNA).

Dedos flexionados (koshi).

20
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Ura tsuki al entrecejo

(sin hiki-te), con Kiai.

<

. - Pierna derecha levantada.
Nagashi uke sobre el codo.

Dedos del pie izquierdo
flexionados (koshi).

-

El brazo izquierdo rodea el cuello
de uke hasta meter el dedo pulgar

por el interior de la solapa contraria

y cogerla con el pufio cerrado. La mano derecha coge la mufieca

de uke y la apoya en el lateral
derecho de la cadera.

21
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Uke puede apoyar la

mano en el suelo en el
desplazamiento.

Uke abandona con 2
golpes sen el suelo.

2 pasos en tsugi ashi.

22
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Ambos andan de rodillas,
hasta volver al centro.

Ambos llegan a la distancia de 2 pufios en
vertical (unos 20.cm) y bajan a seiza a la vez.

23
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Suri age

Ataque: Teisho uchi con
los dedos extendidos, a la
frente, con Kiai.

Uke se incorpora (SIN
LEVANTAR  NINGUNA
PIERNA).

Dedos flexionados (koshi).

Kakete uke en jodan

%/ | plexo, con kiai.

a

g
g Cae

N

Dedos del pie izquierdo
flexionados (koshi).

Tori se incorpora, mae geri

N3
(P _
Nagashi uke sobre el codo. " 4~ con la pierna derecha al

24
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Uke realiza mae ukemi, doblando la pierna izquierda,
extendiendo la derecha y golpeando en el suelo con la
mano izquierda.

Tori realiza tai sabaki de 180° pivotando sobre su
rodilla izquierda empujando a uke con el brazo de
éste estirado y la palma de la mano hacia arriba.

Tori extiende el brazo de uke en un
angulo de unos 45° hacia delante,
poniendo la palma de la mano de uke
hacia abajo.

25
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2) Un paso con la pierna derecha.

26
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Uke abandona con su mano
izquierda, con 2 golpes en el suelo.

3) Hiza gatame con
izquierda.

En seiza, sin cambiar el agarre del
brazo.

la pierna

Ambos andan de rodillas,
hasta volver al centro.

27
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— LN sl & 0 o w3 eRewetee.

Ambos llegan a la distancia de 2 pufios en
vertical (unos 20 cm) y bajan a seiza a la vez.

Yoko uchi

Ataque: Tetsui uchi lateral, | :
al lateral izquierdo de la
cabeza, con kiai.

Uke se incorpora (SIN
LEVANTAR  NINGUNA
PIERNA).

Dedos flexionados (koshi).

28
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El antebrazo derecho en el pectoral,
la mano por encima del hombro
para apoyarla en el suelo.

Y

La mano izquierda al rifién.
»55

|

J

flexionados (koshi).

La pierna derecha levantada.

El brazo izquierdo, y la
cabeza, sujetan el triceps
derecho de uke.

La mano derecha se apoya
en el suelo.

La pierna izquierda estirada

La rodilla derecha se (tipo kata gatame).
apoya en el suelo.

Los dedos del pie izquierdo

29
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Tori se incorpora y recoge el
codo, con la palma de la mano
abierta y todos los dedos juntos,
para poder pegar.

La mano izquierda continta
sujetando el triceps de uke.

Otoshi empi uchi (sin hiki-te), al
plexo, con la palma de la mano
abierta mirando hacia tori, todos
los dedos juntos, con kiai.

La mano izquierda contintia
sujetando el triceps de uke.

30
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Ushiro dori

Tori se coloca en la distancia de
los anteriores movimientos.

Uke se aleja a una distancia
de unos 120 cm de tori.

(La linea de atras, rodillas
detras de la linea).

31
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Uke se pone de pie.

Iycdo

Tori se queda de rodillas.

32
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Uke, empezando con su pie
izquierdo, camina por el lado
derecho de tori hasta la espalda de
éste.

Uke se coloca a una distancia
de unos 60 cm de tori.

(A unos 45 cm de la linea. La
planta del pie en el centro de
la colchoneta).

33
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Uke se coloca en seiza.

Hasta tocar con la cabeza
en la parte superior de la
espalda de tori.

Se arrima apoyandose en los pufios.

Dos formas de caminar: con ambas
piernas a la vez (1 vez); o primero la
izquierda y luego la derecha.

34
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Ataque: Abrazo alto, por
encima de los codos, con
kiai.

Los dedos del pie
izquierdo flexionados
(koshi).

La pierna derecha
levantada.

35
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Tori se incorpora y
levanta los dos brazos.

.

Ippon seoi nage de .
i7aUi Mete la pierna derecha

quierdas. X
entre las piernas de uke

con los dedos recogidos
(koshi).

36
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Tori llega a la posicion
ushiro kesa.

37
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Tsuki, a genitales, sin hiki-te,
con kiai.

Ambos andan de rodillas, hasta
volver cerca de la distancia del
principio del ataque.

Iycdo
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Ambos llegan a la distancia unos 60 cm

Uke en la mitad de la colchoneta, y bajan a seiza a la vez.

Uke se pone de pie.

39
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Uke se coloca a una distancia
de unos 120 cm de tori.
(Los dedos detras de la linea)

Uke, empezando con su pie
izquierdo, camina por el
izquierdo hasta el frente de tori.

lado

40
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Uke se coloca en seiza.

Tsukomi

Uke se vuelve a poner de pie, da un paso
con su pie derecho hacia atrds girando
(para no dar la espalda a joseki).

41
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Camina hasta las armas.
Los dedos de los pies
muy cerca del tanto.

Se coloca en seiza.

Iycdo
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Coge el tanto, cruzando las manos (la
derecha por arriba palma hacia abajo, la
izquierda por abajo palma hacia arriba).

Mete el tanto dentro del gi.

Iycdo
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Se pone de pie, da un paso con su pie
derecho hacia atras.

Con su pie izquierdo da un paso hacia
delante, girando (para no dar la espalda
a joseki), y camina hasta el centro.

Iycdo
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(la planta del

pie en el la mitad de la colchoneta).

Uke se coloca en seiza.

Iycdo
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Se arrima apoyandose en los pufios.

Dos formas de caminar: con ambas
piernas a la vez (1 vez); o primero la
izquierda y luego la derecha.

Ambos quedan separados unos 45 cm (a 2
pufios del centro cada uno, unos 20 cm).

46
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L W ARt ol i :
Ataque: Sujeta la funda imaginaria del tanto con la mano
izquierda por fuera del gi.

Saca el tanto con la mano derecha y pufialada frontal, corte
hacia arriba, con kiali.

£ ‘ ;&-
. B )
Los dedos del pie

derecho  flexionados “ t

(koshi).
La pierna izquierda
levantada.

Ura tsuki al entrecejo
(sin hiki-te), con Kiai.

F
Nagashi uke sobre el codo. N,

Pierna derecha levantada.

Dedos del pie izquierdo
flexionados (koshi).

47
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El brazo izquierdo rodea el cuello
de uke hasta meter el dedo pulgar
por el interior de la solapa contraria
y cogerla con el pufio cerrado.

La mano derecha coge
la mufieca de uke y la
apoya en el lateral
derecho de la cadera.

Uke puede apoyar la
mano en el suelo en el
desplazamiento.

2 pasos en tsugi ashi.

48



www.iudo.es
Kime no kata - Interpretacion del Kata segtin Iudo.es

Uke abandona con 2
golpes en el suelo.

Enfunda el tanto por el
camino.

Ambos andan de rodillas,
hasta volver al centro.

Iycdo
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. iy | wiae

Ambos llegan a la distancia de unos 45 cm (2 pufios del
centro cada uno, unos 20 cm) y bajan a seiza a la vez.

Kirikomi

Saca el tanto del interior del gi
(sujetando la funda imaginaria) y se
lo coloca en la parte izquierda del
cinto, con el corte hacia arriba.

50
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Con la mano izquierda gira el tanto |
hacia el exterior para realizar el
gesto de desenfundar.

Ataque: Saca el tanto con la mano
| derecha y corte de arriba a abajo,
corte hacia abajo, con kiai.

Los dedos del pie
izquierdo flexionados
(koshi).

La pierna derecha
levantada.

51
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Tori se incorpora y sujeta con
sus manos la mufieca de uke (la
mano derecha por delante de la
izquierda).

1' A

§

B

| it
Los dedos flexionados
(koshi).

Waki gatame, tirando de

Uke no apoya su mano él para desequilibrar.
libre en el suelo.

La pierna derecha levantada.

Los dedos del pie izquierdo
flexionados (koshi).

52
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Uke abandona con 2
golpes sobre la pierna
izquierda de tori.

Iycdo

3

2 pasos en tsugi ashi.
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Enfunda el tanto por el i B
camino.

6%

\

&
-&.

-

Ambos andan de rodillas,
hasta quedar a unos 120 cm.

Tori se coloca en la distancia de
los anteriores movimientos
(unos 15 cm del centro).

Uke se aleja a una distancia
de unos 120 cm de tori.

(La linea de atras, rodillas
detras de la linea).

Iycdo
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Ambos bajan a seiza a la vez.

Yoko tsuki

Coge el tanto (sujetando la funda
imaginaria) y se lo coloca en el
interior del gi, a la izquierda, con el
corte hacia arriba.
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Uke se pone de pie.

Iycdo

Tori se queda de rodillas.

Uke, empezando con su pie izquierdo,
camina por el lado izquierdo hasta
colocarse al lado derecho de tori
mirando en su misma direccién.

56
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Uke se coloca a una distancia de 2
pufios en horizontal (unos 20 cm) a la
derecha de tori.

A 45 cm del centro (la planta del pie en
el centro de la colchoneta).

Uke se coloca en seiza.
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Se arrima apoyandose en los pufios.

Dos formas de caminar: con ambas
piernas a la vez (1 vez); o primero la
izquierda y luego la derecha.

Uke queda en linea con las
rodillas de tori.
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Ataque: Sujeta la funda imaginaria del tanto con la mano
izquierda por fuera del gi.

Saca el tanto con la mano derecha y pufialada frontal, al
costado derecho de tori, corte hacia arriba, con kiai.

La pierna izquierda levantada.

Los dedos del pie derecho
flexionados (koshi).

Ura tsuki al entrecejo .
(sin hiki-te), con kiai.

Nagashi uke sobre el codo.

Pierna derecha levantada.

Dedos del pie izquierdo
flexionados (koshi).

59
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- e w "

El brazo izquierdo rodea el cuello
de uke hasta meter el dedo pulgar
por el interior de la solapa contraria
y cogerla con el pufio cerrado.

La mano derecha coge
la mufieca de uke y la
apoya en el lateral
derecho de la cadera.

Uke puede apoyar la
mano en el suelo en el
desplazamiento.

2 pasos en tsugi ashi.
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Uke abandona con 2
golpes sen el suelo.

Ambos andan de rodillas,
hasta la posicion de
inicio del ataque.
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Uke queda en linea con las
rodillas de tori.

-l

Ambos bajan a seiza a la vez.

Iycdo
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.
~

_— -‘L -~ R

W Uke se pone de pie.

f

.

5

Uke, empezando con su pie izquierdo,
camina por el lado izquierdo hasta
colocarse frente a tori.
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Uke se coloca a unos 120 cm de tori.

Se coloca en seiza.

Iycdo
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Uke se vuelve a poner de pie, da un paso
con su pie derecho hacia atrds girando
(para no dar la espalda a joseki).

3

-

£

A

Camina hasta las armas.

65



www.iudo.es idda

Kime no kata - Interpretacion del Kata segtin Iudo.es

£

Se coloca en seiza.

Deja el tanto, cruzando las manos (la
derecha por arriba palma hacia abajo, la
izquierda por abajo palma hacia arriba).
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Grupo Tachi ai
Toman la distancia de ataque

Uke da un paso con su pie derecho
hacia atrés.

Iycdo

67



www.iudo.es
Kime no kata - Interpretacion del Kata segtin Iudo.es

Con su pie izquierdo da un paso hacia
delante, girando (para no dar la espalda
a joseki), y camina hasta el centro.

Uke se coloca a unos 45 cm del centro
(la planta del pie en el la mitad de la
colchoneta).

Iycdo
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Ryote dori

Mae geri con la pierna
derecha al plexo, con kiali
(acomodando la pierna de

apoyo).

Iycdo

Ataque: agarrar las dos
mufiecas, con kiai.

Separando las manos
hacia los lados (NO
HACIA EL FRENTE).
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2 pasos en tsugi ashi.

Iycdo

Waki gatame al brazo
izquierdo de uke, tirando
de él.
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Uke abandona con 2
golpes sobre la pierna
derecha de tori.

Sode dori

Ambos vuelven al centro, a la distancia de unos
145 cm.

Tori en el medio de la colchoneta, a unos 45 cm
del centro

Uke detras de la segunda linea (los dedos detras
de la linea)
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Uke, empezando con su pie
izquierdo, camina por el
lado derecho de tori hasta el
costado izquierdo de éste.

Tori, empezando con su pie
derecho, cuando uke empieza a
moverse, da un paso hacia atrés,
hasta la siguiente linea (los dedos
detras de la linea).

Uke se coloca en el costado
izquierdo de tori, un paso mas
atrds (a unos 45 cm de la
linea, en el medio de la
colchoneta).
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Coge la manga izquierda de
tori con su mano izquierda y
se la da a la derecha, que coge
quedando el pulgar arriba.

Ataque: con la mano derecha
empuja de la manga izquierda
de tori, caminando.

Comienza a caminar con la
pierna izquierda, 3 pasos en
ayumi ashi.
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“
e g

o= T Lleva el brazo izquierdo hacia |ggy
3 la diagonal derecha y hacia el |*
frente para desequilibrar.

El tercer paso lo da un poco
mas largo, para poder pegar.

Yoko fumikeri con la pierna
izquierda.
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La mano derecha se apoya en
el pectoral izquierdo de uke.

*
G X

Iycdo
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Ambos vuelven al centro, a una distancia de unos
200 cm (entre 1,80-2,40 cm), cada uno detras de la
segunda linea (los dedos detras de la linea).

Tsukake

Guardia con los pufios |
cerrados, palmas hacia arriba.

v

Kokutsu dachi, avanzando
el pie izquierdo.

76



www.iudo.es
Kime no kata - Interpretacion del Kata segtin Iudo.es

Ataque: 1) Mae tsuki, jodan,
con la mano izquierda, sin
girar el pufio.

Avanzando el pie izquierdo.

Ataque: 2) Oi tsuki, jodan,
con la mano derecha, sin girar
el pufo.

Avanzando el pie derecho.

Tori, en este primer
ataque, no se mueve.

Iycdo

77



www.iudo.es idda

Kime no kata - Interpretacion del Kata segtin Iudo.es

Kakete uke, con la mano
derecha, llevando el brazo
hacia abajo.

Tai sabaki 90°, avanzando
la pierna izquierda.

La mano derecha suelta el
brazo de uke, y cuando este se
incorpora, el canto del pulgar
se apoya en la traquea.

1) Avanza el pie derecho.
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. [~ =

2) Se coloca a la espalda de uke.

P

d Uke intenta defender
(derecha-izquierda).

L

3) Atrasa el pie izquierdo,
para desequilibrar.
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Uke abandona, con el pie
derecho, con 2 golpes.

Ambos vuelven al centro, a una distancia de
unos 45 cm del centro cada uno (en el medio de
cada colchoneta).
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Tsuki age

Ataque: Age tsuki, a la mandibula,
con kiai.

-~
&

P

Avanzando la pierna derecha.

Sujeta con sus manos la mufieca
de uke (la mano derecha por
delante de la izquierda).

Arquea la espalda para
esquivar el ataque.

No se desplaza.
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Iycdo

Waki gatame, tirando de
él para desequilibrar.

»s

2 pasos en tsugi ashi.
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Uke abandona con 2
golpes sobre la pierna
izquierda de tori.

Ambos vuelven al centro, a una distancia de
unos 45 cm del centro cada uno (en el medio de
cada colchoneta).

Iycdo
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Suri age
Ataque: Teisho uchi con

los dedos extendidos, a la
frente, con Kiai.

Avanzando la pierna derecha.

Ura tsuki, al plexo, con kiai. ‘é

g
)
l;r 3 \
R
AL

No se desplaza.
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| Agarra la manga izquierda
de uke con la mano derecha.

Uki goshi, por la izquierda.

Ambos vuelven al centro, a una distancia de
unos 45 cm del centro cada uno (en el medio de
cada colchoneta).
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Yoko uchi

Ataque: Tetsui uchi lateral,
al lateral izquierdo de la
cabeza, con Kiai.

del brazo.
Agarra la solapa izquierda
con la mano derecha.

1) Avanza la pierna izquierda.
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Pasa el brazo izquierdo por
| delante de la traquea hasta

agarrar la solapa derecha y

okuri eri jime, de izquierda.

1% Uke intenta defender |
(derecha-izquierda).

=

3) Atrasa la pierna izquierda.

Iycdo
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R
a

s

"4

Ambos vuelven al centro, a una distancia de
unos 120 cm, 60 cm del centro cada uno (en el
medio de cada colchoneta).

Iycdo

Uke abandona, con el pie
f ) derecho, con 2 golpes.
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Ke age

BB 12 picrna izquierda.

\
-

g Ataque: Mae geri, a [l
- genitales, con kiai. e

P
r ﬁ

Iycdo
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o

Y . ¥
i =8 1) Coge la pierna con la
mano izquierda.

Esquiva hacia el exterior,
moviendo la pierna izquierda.

2) Coge la pierna también con
la mano derecha y la aparta
hacia el exterior.

Iycdo
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Mae geri a genitales, con Kiai.

Ambos vuelven al centro, a una distancia de
unos 200 cm, cada uno detras de la segunda linea
(los dedos detras de la linea).

Iycdo
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Ushiro dori

Uke, empezando con su pie
izquierdo, camina por el lado
derecho de tori hasta la espalda de
éste.

Tori, empezando con su pie derecho,
cuando uke empieza a moverse, da dos
paso hacia atrés, hasta la siguiente linea
(los dedos detras de la linea).

Uke se coloca a una distancia
de unos 90 cm de tori.
(Los dedos detrés de la linea).
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Ambos comienzan a caminar,
empezando con el pie izquierdo,
3 pasos.

Ataque: Abrazo alto, por
encima de los codos,
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s

Ippon seoi nage.

FA

"

Metiendo la pierna
derecha entre las
piernas de uke.

Shuto uchi, debajo de
la nariz, con kiai.

S

Dedos del pie derecho
flexionados (koshi).

Tori apoya la rodilla derecha
al finalizar la proyeccion
(NO LA APOYA PARA
PODER PROYECTAR).
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Ambos vuelven al centro, a la distancia de unos
120 cm.

Tori en el medio de la colchoneta, a unos 45 cm
del centro

Uke detras de la segunda linea (los dedos detras
de la linea)

Tsukomi

Uke da un paso con su pie derecho hacia
atrds girando (para no dar la espalda a
joseki).
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Camina hasta las armas.
Los dedos de los pies
muy cerca del tanto.

Se coloca en seiza.

Iycdo
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Coge el tanto, cruzando las manos (la
derecha por arriba palma hacia abajo, la
izquierda por abajo palma hacia arriba).

Iycdo
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Con su pie izquierdo da un paso hacia
delante, girando (para no dar la espalda
a joseki), y camina hasta el centro.

Iycdo
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Ambos quedan a una distancia de unos 90 cm
(45 cm del centro cada uno, en el medio de cada
colchoneta).

.
-

Ataque: Sujeta la funda imaginaria del tanto con la mano [
izquierda por fuera del gi. i
Saca el tanto con la mano derecha y puiialada frontal, corte
hacia arriba, con kiai.

-
IS
F =

-

Avanzando la pierna
izquierda.
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_—-L'—?
Ura tsuki al entrecejo
(sin hiki-te), con Kiai.

Wl

g

Tai sabaki 90° avanzando
la pierna izquierda.

e e -t b—ﬂ'
El brazo izquierdo rodea el cuello
de uke hasta meter el dedo pulgar
por el interior de la solapa contraria

y cogerla con el pufio cerrado.

La mano derecha coge
la mufieca de uke y la
apoya en el lateral
derecho de la cadera.
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2 pasos en ayumi ashi.

Uke abandona con 2
golpes sobre la pierna
izquierda de tori.
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Ambos vuelven al centro, a una distancia de
unos 45 cm del centro cada uno (en el medio de
cada colchoneta).
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Kirikomi

Saca el tanto del interior del gi
(sujetando la funda imaginaria) y se lo
coloca en la parte izquierda del cinto, con
el corte hacia arriba.

Con la mano izquierda gira el tant
hacia el exterior para realizar el
gesto de desenfundar.
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Ataque: Saca el tanto con la mano
derecha y corte de arriba a abajo,
corte hacia abajo, con kial.

Tori sujeta con sus manos la
mufieca de uke (la mano
derecha por delante de la
izquierda).

No se desplaza.
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Waki gatame, tirando de
él para desequilibrar.

2 pasos en tsugi ashi.
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Uke abandona con 2
golpes sobre la pierna
izquierda de tori.

Fr

Enfunda el tanto por el
camino. -

Iycdo
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Ambos vuelven al centro, a una distancia de
unos 145 cm.

Tori a 45 cm del centro (en el centro de la
colchoneta).

Uke a 100 cm del centro, en la siguiente linea
(los dedos detras de la linea).

Coge el tanto (sujetando la funda
imaginaria) y se lo coloca en el
interior del gi, a la izquierda, con el
corte hacia arriba.
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Nukikake

Uke se vuelve a poner de pie, da un paso
con su pie derecho hacia atras girando
(para no dar la espalda a joseki).

Camina hasta las armas.
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Se coloca en seiza.

Deja el tanto, cruzando las manos (la
derecha por arriba palma hacia abajo, la
izquierda por abajo palma hacia arriba).
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Coge la katana, cruzando las manos (la
derecha por arriba palma hacia abajo, la
izquierda por abajo palma hacia arriba).

1) Los dos pufios estan pegados el
derecho arriba y el izquierdo abajo.
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2) Escurre el pufio izquierdo
un pufio mas abajo (como
cuando presento las armas).

3) Escurre el pufio izquierdo
hasta la punta de la katana
para meterla en el cinto.
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4) Coloca la katana quedando
la punta del mango en la
misma linea que el nudo del
cinto.

1) Uke, con su pie derecho,
da un paso hacia atras.
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2) Con su pie izquierdo da un paso hacia
delante, girando (para no dar la espalda
a joseki), y camina hasta el centro.

Ambos vuelven al centro, a una distancia de
unos 120
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Con la mano izquierda gira la
% katana hacia el exterior para
realizar el gesto de desenfundar.

Atague: Saca la katana en
horizontal, buscando cortar el
vientre al desenfundar.

Avanzando la pierna derecha.

(truco: llevar el pie un poco en
diagonal hacia la izquierda, para
que tori no se tropiece).
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.
L

p—

Con la mano derecha, el dorso [*

hacia arriba, bloquea la mufieca
de uke.

1) Avanza el pie derecho.

El brazo izquierdo rodea el cuello
de uke hasta meter el dedo pulgar
por el interior de la solapa contraria
y cogerla con el pufio cerrado.

2) Da 1 paso con el pie derecho,
junto al exterior del pie derecho
de uke.

Iycdo
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3) Tai sabaki 90° avanzando el
pie izquierdo, hasta colocarse a la
espalda de uke.

Mete la mano derecha por el
pliegue del codo de uke.
N

=
3

No se desplaza.
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katana (sin desenfundarla
del todo) para acomodarse
a la estrangulacion.

v)
'8

L =)

Tai sabaki 90° atrasando
la pierna izquierda, para
desequilibrar.

Uke abandona, con el pie
; derecho, con 2 golpes.
g s
)

g
F\
3

i

Iycdo
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—

B "B Enfunda la katana por el o o
@ | camino. =

%
3 Q
A

Ambos vuelven al centro, a una distancia de
unos 3 m.

Tori a 100 cm del centro (los dedos detras de la
linea).

Uke a 200 cm del centro (los dedos detras de la
linea).
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Kiri oroshi

Con la mano izquierda gira la
katana hacia el exterior para
realizar el gesto de desenfundar.

™
fo— ’ i . s s

=« | Apunta con la katana
i a la cabeza de tori.

)

.
~

-

\
A

Avanza el pie derecho.
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Ataque: 1) Busca
pinchar, frontal. |

1 paso hacia atras,
empezando con la
pierna derecha.

| Vuelve amarcar laguardia. jEls®

Ko
- 3

-

Pie derecho avanzado. ; } )
Tori espera en shizen tai.
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Levanta la katana por encima
de la cabeza.

1) Avanza el pie izquierdo.

.

| Ataque: 2) Corte de arriba
® abajo, a la cabeza.

FAf

2) Avanza el pie derecho.
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Kakete uke, en nagash

brazo hacia abajo.

Tai sabaki 90°, avanzando
la pierna izquierda.

- i

El brazo izquierdo rodea el cuello
de uke hasta meter el dedo pulgar |

| por el interior de la solapa contraria
y cogerla con el pufio cerrado.

|

de uke y la apoya en
derecho de la cadera.

mano derecha, acompariando el

La mano derecha coge la mufieca

Iycdo

i, con la

el lateral
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2 pasos en ayumi ashi.

Ao, memeeed e S
.

Uke suelta la katana é' s
s

con su mano izquierda (3 :
al recibir la luxacién. :
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Uke abandona con 2
golpes sobre la pierna
izquierda de tori.

La katana en diagonal hacia la
derecha, girada con el corte
hacia la derecha.
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Aw - :
1 it —  TTermat
—

T -

Vuelve a marcar la guardia. . L2

Pie derecho avanzado.
Pie izquierdo detras de la linea
(unos 200 cm del centro).

Tori a unos 145 cm del centro
(en el centro de la colchoneta).

- , -‘- ! - "-
Apoya la katana para enfundar. sl
£ ¢ v
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Los dedos detras de la linea.

Uke se vuelve a poner de pie, da un paso
con su pie derecho hacia atrds girando
(para no dar la espalda a joseki).
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Tori da un paso hacia atrds, empezando
con el pie derecho, hasta la siguiente
linea (los dedos detras de la linea).

Camina hasta las armas.
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Se coloca en seiza.

Saca la katana.
1) Los dos pufios estan pegados el
derecho arriba y el izquierdo abajo.
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2) Escurre el pufio izquierdo
un pufio mas abajo (como
cuando presento las armas).

Deja la katana, cruzando las manos (la
derecha por arriba palma hacia abajo, la
izquierda por abajo palma hacia arriba).
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Ambos se visten.

1) Recoge primero el tanto.
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2) Después la katana.

3) Lleva las armas en la mano derecha.

- Tanto y katana con el corte hacia arriba.

- El tanto apoyado en el lateral interior de la katana, con el final del
mango a la altura de la guarda de la katana.

- Uke coge las armas a la altura del mango del tanto.
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1) Uke, con su pie derecho,
da un paso hacia atras.

2) Con su pie izquierdo da un paso hacia
delante, girando (para no dar la espalda
a joseki), y camina hasta el centro.
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Ambos gquedan a una distancia de unos
4 m (los dedos detras de la linea).

Ambos atrasan, un paso largo
empezando con el pie derecho,
para llegar a choku ritsu.

Hasta la siguiente linea, los dedos
detras de la linea (unos 6 m).

133



www.iudo.es idda

Kime no kata - Interpretacion del Kata segtin Iudo.es

Saludo entre tori y uke

Uke, al bajar al suelo, dobla
ligeramente el codo para
que la punta de la katana no
toque el suelo.

El dedo pulgar del pie derecho sobre
el dedo pulgar del pie izquierdo.

134



www.iudo.es idda

Kime no kata - Interpretacion del Kata segtin Iudo.es

Uke coloca el dorso de la mano
izquierda sobre el muslo derecho, todos
los dedos juntos, y sujeta el tanto (con
el pulgar, manteniendo la mano abierta)
mientras deja la katana con la mano
derecha.

La guarda de la katana queda
a la altura de la rodilla, el
corte hacia uke.

135



www.iudo.es idda

Kime no kata - Interpretacion del Kata segtin Iudo.es

El final del mango del tanto queda a la
altura de la rodilla y de la guarda de la
katana, el corte hacia uke.

Entre la pierna de uke y el tanto y entre
el tanto y la katana hay una distancia
de un pufio vertical (unos 6 cm).

Saludo za rei entre tori y uke.
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Uke vuelve a colocar el dorso de la
mano izquierda sobre el muslo derecho,
igual que antes, para recoger las armas.
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2) Despues la katana.

El codo flexionado para
evitar que la punta de la
katana toque el suelo.

Saludo al joseki

Ambos se ponen de pie, en choku ritsu,
los dedos detrés de la linea.
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iro y saludo ritsu rei al joseki.

Uke, al saludar, solamente
lleva hacia el frente su
mano libre.

Iycdo
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